
Durée : 2h30      
Nombre de personnes de 5 minimum à 28 maximum par animation

Inspirée de la Fresque du Climat, La Fresque des Déchets est un atelier dédié à la compréhension des
enjeux liés à nos déchets.
Un déchet, c'est un concept qui nous semble bien familier. Et pourtant : les déchets que nous avons dans notre
poubelle ne sont que la partie émergée de l’iceberg ! La Fresque des Déchets vous propose de découvrir
entièrement cet iceberg et d’appréhender l’impact de la gestion des déchets sur nos vies, notre santé et la nature.
Sur 2h30 et en 3 temps : l'atelier fait appel à l'intelligence collective du groupe pour reconstituer les liens de cause
à effet entre les 38 cartes composant la Fresque.
Créer ensemble la fresque, c’est découvrir des solutions pour agir et réduire nos déchets au niveau individuel et
collectif. Un moment de réflexion idéal pour débuter de nouvelles pratiques de réduction des déchets au sein de
votre structure.
D'autres formats sont possibles : la fresque quizz (un format court de 30 à 45 min) et la fresque juniors adaptée
pour les 10-18 ans (2h30).

Qui sommes nous:
Amandine Beauné & Justine Genois - Zéro déchet Saint-Nazaire 
Engagées dans une démarche individuelle de réduction des déchets, nous avons co-créé en 2019 l’association
Zéro déchet Saint-Nazaire.
Notre objectif : faire de la réduction des déchets une décision collective, accessible au plus grand nombre pour
changer nos façon de vivre, de travailler, de (dé)consommer selon un principe : le meilleur déchet est celui qui
n’existe pas. L’association sensibilise, forme et guide les habitant·es, collectivités, associations et entreprises dans
cette démarche de réduction des déchets. Une thématique qui rencontre de nombreux autres enjeux : gaspillage
alimentaire, évènementiel éco-responsable, économies d’énergies, usages du numérique, égalité femme-homme...
L’association propose aujourd’hui des ateliers, formations et fresques pour permettre à chacun de comprendre et
d’agir sur ces thèmes.

Sujets : réduction des déchets, évènements éco-responsable, transition écologique, égalité femme-homme,
facilitation, communication.

Amandine Beauné / Justine Genois 
06 99 28 99 88 / 06 34 24 33 60

Association Zéro Déchet
36 Av. Albert de Mun à Saint-Nazaire
 
asso-zerodechet.fr

https://asso-zerodechet.fr/

